TYDEN PRO WELLBEING

V pohodg¢, v pohodé, po klaciky ve vodé....... ©




Pohodovy tyden zac¢al Muzikoterapii se Zuzkou. Tentokrat s sebou
neméla zadné nastroje, ale zjistili jsme, ze se da hrat ne jen na t¢lo, ale |
na hracky. Byla to legrace!




V utery za nami pfijel Honza Hrubec s pohadkou az z daleké Ciny, ktera
se jmenovala Kouzelny zvon. Nechybély hezké kulisy, chytlavé
pisnic¢ky, kouzla, triky, polepSeny zly ¢arodéj a nakonec svatba.




Ve stiedu si predSkolaci vyzkouseli jakée to je mit ,,meeting* pres
pocitaC. Tvoftili srdickové leporelo pfes ZOOM spolecné s détmi z cele
republiky. Zadani méli vSichni stejne, ale kone¢ny vysledek byl kazdy
krasny origindl. Prace to nebyla jednoduchd, ale vSichni se s tim poprali

stateCné.




Ve c¢tvrtek piijelo dalsi divadlo. Tentokrat Pruhované panenky

s pohadkou Krystifek a lesni bytosti. Pohadka nam ukdazala, ze kdyz

nam neni moc dobfe a mame 1 tfeba strach, tak vesela pisnicka a néci
pomoc nam pomuze najit feSeni a v§e dobfe dopadne. D¢ti se naucily
krasnou pisnicku, kterou si urCité budeme zpivat 1 dalsi dny a tydny.




V patek nas bylo ve tfidé opravdu malinko, ale to nam vibec nevadilo.
Pustili jsme si Cviceni s MiSou — cvicili jsme jako hasici, popelafi,
sloni, auta, policie a nakonec Hlava, ramena, kolena palce. Uzili jsme si
plno legrace.




Cely tyden se povidalo o tom, co je to pohoda, jak si pohodu ud¢lat, ale
i tom, Ze nékdy nam neni moc dobie a necitime se v pohod¢ a i to je

v poradku a jak se do pohody zase dostat, co nebo kdo nam miize
pomoci. Tvoftila se srdicka netradi¢nimi technikami — tieba srdickovy
labyrint s kouzlenim, zdobeni srdi¢ek pomoci niti a tusi... Tyden jsme si
moc uzili a véfime, Ze si budeme na stejn¢ viné uzivat 1 v dalSich dnech
a tydnech. ©

Co je pohoda pro nase-vase déti? Zkuste se inspirovat.

LeZet u moie na plazi, Plavat, Koukat na pohadky, Cist knizku nebo
poslouchat, kdyz mi maminka ¢te pohadku, Jet do kina nebo divadla,
Spat, Jet na lodi, Byt v bazénu s kamarady, Jit na prochazku do prirody,
Kdyz jsem ve skolce, Zpivani

Co ti zlepsi naladu?

Plavani, Prochazka v lese, Darek, Spani, Lezet v posteli a koukat na
pohadky, Kamarad, Jit za slepickama nebo jinym zvitatkem, Kdyz si
hraju s brachou



r

UTERY

b

FIALOV

‘w i




T

AQ)/ o /(kaihc )—’LOL}/

Co nam prali rodice
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