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Zakladni 3kola a Matefskéa Skola TFebotov, pfisp&vkova organizace, Hlavni 190, Tiebotov, 25226, ICO: 49855328
C.0.: 000000-0126592339/0800, Tel.: 775 213 701, www.zstrebotov.cz, jidelna@zstrebotov.cz

Napoj, doplnék

voda, Caj

Pondéli 29.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
5 Polévka|bramborova s viockami 1,9
1188(_3(11:_00 Hlavni jidlo|zapecené téstoviny s brokolici, smetanou a syrem 325 162 227 1,3,7
Napoj, doplnék|voda, ¢aj, mlécny vyrobek 7
Polévka|bramborova s viockami 1,9
Obeéd 2 - . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|bulgur po asijsku, syr strouhany 1,7
Napoj, doplnék|voda, ¢aj, mlécny vyrobek 7
Cely den Presnidavka poma;anka ryb|cvkqva s vejcem, chléb kladensky, 1,3.4,6,7 10
09-00 20 zelenina, voda, Caj
00 - 14: Svacina|mlécny vyrobek, pecivo, ovoce, voda, ¢aj 1,7
Utery 30.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|porkovéa 1,3
Obéd 1 Hlavni jidlo|hovézi peCené na Zampidnech, duSené ryze 1
11:00 - 14:00 '
N&poj, doplnék|voda, sirup
Polévka|porkova 1,3
Obéd 2 Hlavni jidlo|téstovinovy salét s cizrnou 1,3,7
11:00 - 14:00 : y P
N&poj, doplnék|voda, sirup
s pomazanka jatrova, chléb kladensky, ovoce, voda,
Cely den Pfesnidavka Eaj | - 1,6,7
09:00 - 14:30 Svagina cerstv¥ syrs turiakem a zeleninou, havif, zelenina, 1,46, 7 11
voda, Caj
Stfeda 31.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|dribeZzi vyvar s té&stovinkou 1,3,9
Obéd 1 - o L
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|krUti na medu, bramborova kaSe 1,7
N&poj, doplnék|voda, dzus, zeleninova obloha
Polévka|dribeZzi vyvar s té&stovinkou 1,3,9
Obeéd 2 - . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|fazole po italsku, rohlik 1
N&poj, doplnék|voda, dzus
s pomazanka ze strouhaného syra, chléb kladensky,
Cely den Presnidavka ovoce, mléko, voda, ¢aj _ 16,7
09:00 - 14:30 Svagina porpazanka byd_apest, toustovy chléb, zelenina, 1,7
mléko, voda, €aj
Ctvrtek 1.2.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|Cockova 1,9
Obéd 1 - e . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|dukéatové buchti¢ky s krémem 370 185 259 1,3,7
Napoj, doplnék|voda, mléko 7
Polévka|cockova
Obeéd 2 N .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Spagety all arrabbiatta 1,3,7
N&poj, doplnék|voda
Cely den Presnidavka|Sunkovéa péna, rohlik, ovoce, voda, ¢aj 1,7
09:00 - 14:30 Svadina poma_zénka §)’/rové s m[k\_/i, slune€nicové kostka, 167
zelenina, mléko, voda, Caj '
Patek 2.2.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|hasé 3,9
Obéd 1 Hlavni jidlo|francouzké brambory, kysela okurka 3
11:00 - 14:00 '

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny RAMPIROVA Helena a vedouci kuchyné HORAKOVA Jana
VytiSténo 4.1.24 07:36:04 programem Jidelna v. 23.09.01 od f. Barda - www.barda.cz
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Patek 2.2.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*

Cely den Presnidavka|ceredlie v mléce, ovoce, voda, ¢aj 1,6,7

09:00 - 14:30 Svadina pomazankové méslo, chléb kladensky, zelenina, 16 7
kakao, voda, ¢aj L

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny RAMPIROVA Helena a vedouci kuchyné HORAKOVA Jana
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