Jidelni listek od 22.1.2024 do 26.1.2024

Zakladni 3kola a Matefskéa Skola TFebotov, pfisp&vkova organizace, Hlavni 190, Tiebotov, 25226, ICO: 49855328
C.0.: 000000-0126592339/0800, Tel.: 775 213 701, www.zstrebotov.cz, jidelna@zstrebotov.cz

Napoj, doplnék

voda, sirup

Pondéli 22.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|zeleninova s vejcem 3,9
Obéd 1 - . . —_
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|rybi file na smetané s hofgici, brambory 4,7,10
N&poj, doplnék|voda, €aj, zeleninova obloha
Polévka|zeleninova s vejcem 3,9
Obéd 2 - zapecené téstoviny s kufecim masem se smetanou,
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo zeleninou a syrem 13,7
N&poj, doplnék|voda, ¢aj
12 pomazanka drozdova, chléb kladensky, ovoce,
Cely den Presnidavka mléko, voda, Caj _ _ 1,3,6,7
09:00 - 14:30 Svagina ggimazanka Cesnekova s jablky, veka, zelenina, voda, 1,7
Utery 23.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|driibezi vyvar s bulgurem 1,9
Obéd 1 PR .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|peCené kufeci stehno, duSena ryze 1,7
N&poj, doplnék|voda, sirup, kompot
Polévka|driibezi vyvar s bulgurem 1,9
Obéd 2 - L
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|krupicova kaSe s kakaem 1,7
Napoj, doplnék|voda, sirup, kompot
Cely den Presnidavka|cerealie v mléce, ovoce, voda, €aj 1,6,7
09:00 - 14:30 Svadina \é;?rlskova pochoutka, veka, zelenina, mléko, voda, 1.7.9
Stieda 24.1.2024 Prlimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E [ Obs. alergeny*
Polévka|Spenatova 1,3,7
Obéd 1 Hlavni jidlo| musaka
11:00 - 14:00 :
N&poj, doplnék|voda, dzus
Polévka|Spenatova 1,3,7
Obéd 2 Hlavni jidlo | kr(ti na kming&, t&stoviny 1,3
11:00 - 14:00 ' '
N&poj, doplnék|voda, dzus
Cely den Presnidavka|pomazanka krabi, toastovy chléb, ovoce, voda, Caj 1,4,7
09:00 - 14:30 Svadina chleb_wcezrnnvy,_ maslo, vafené vejce, zelenina, 1,3.6,7 11
koktejl, voda, Caj
Ctvrtek 25.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|se zaprazenou krupici 1,9
Obéd 1 Hlavni jidlo| mexicky nakyp 1,3,7
11:00 - 14:00 T
Napoj, doplnék|voda, €aj, kynuty moucnik 1,3,7,12
Polévka|se zaprazenou krupici 1,9
Obéd 2 .- . o
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|hovézi nudliCky na celeru, dusena ryze 1,9
Napoj, doplnék|voda, ¢aj, kynuty moucnik 1,3,7,12
12 omazéanka syrova s vejcem, chléb havif, zelenina,
Cely den Presnidavka Eﬂéko voda )éaj ) 1,3,6,7,11
09:00 - 14:30 Svacina|domaci kynuty moucnik, ovoce, kakao, voda, Caj 1,3,7,12
Patek 26.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|hovézi vyvar se Spenatovymi noky se syrem 1,3,7,9
Obéd 1 - . L x .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|vepfové soté, téstoviny 1,3,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny RAMPIROVA Helena a vedouci kuchyné HORAKOVA Jana
VytiSténo 14.12.23 06:44:09 programem Jidelna v. 23.09.01 od f. Barda - www.barda.cz
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Patek 26.1.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*

Polévka|hovézi vyvar se Spenatovymi noky se syrem 1,3,7,9

Obéd 2 Hlavni jidlo|brambory zapecené s nivou a smetanou 7
11:00 - 14:00 : y zap

N&poj, doplnék|voda, sirup
. 12 pomazanka tvarohové se zeleninou, chléb kladensky,
09%(30')/ dlir']30 Presnidavka zelenina, mléko, voda, &aj 1,67
R Svacina|rohlik, nutela, ovoce, mléko, voda, Caj 1,7,8

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny RAMPIROVA Helena a vedouci kuchyné HORAKOVA Jana
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