Jidelni listek od 8.7.2024 do 12.7.2024

Zakladni 3kola a Matefskéa Skola TFebotov, pfisp&vkova organizace, Hlavni 190, Tiebotov, 25226, ICO: 49855328
C.0.: 000000-0126592339/0800, Tel.: 775 213 701, www.zstrebotov.cz, jidelna@zstrebotov.cz

Pondéli 8.7.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka| mrkvova 1,7
Obéd 1 - . . . Lo
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|mahi - mahi na masle, zeleninovy kuskus 305 152 213 4,7
N&poj, doplnék|voda, ¢aj
12 pomazanka ze strouhaného syra, slunecnicova
Cely den Presnidavka kostka, zelenina, mléko, voda, ¢aj 16,7
09:00 - 14:30 Svagina :V:naeidove maslo, chléb kladensky, ovoce, mléko, voda, 16,7
Utery 9.7.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|krupicova s vejcem 300 150 210 1,3,9
Obéd 1 - o o e fox
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|kruti na Zampiénech, bramborova kaSe 1,7
N&poj, doplnék|voda, sirup, zeleninova obloha
. Presnidavka pomazanka rybickova s vejcem, chléb vicezrnny, 1,3,4,5,6,7,
F:ely der.l zelenina, voda, ¢aj 10, 11
09:00 - 14:30 Svacina|pomazanka syrov4, veka, ovoce, kakao, voda, €aj 1,7
Stfeda 10.7.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka| krkonoSska cibulacka 9
Obéd 1 Hlavni iidlo bramborové noky se smetanovou omackou s nivou, 17
11:00 - 14:00 J Sunkou a suSenymi rajcaty '
N&poj, doplnék|voda, dzus
12 pomazanka vitaminova, houska, ovoce, mléko, voda,
Cely den Pfesnidavka Saj - - 1,7
09:00 - 14:30 Svagina ggimazanka jatrova, chléb kladensky, zelenina, voda, 16,7
Ctvrtek 11.7.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|hrstkova 1,9
Obéd 1 Hlavni jidlo| musaka
11:00 - 14:00 :
N&poj, doplnék|voda, ¢aj
Cely den Presnidavka|pomazanka krabi, veka, ovoce, voda, Caj 1,4,7,11
09:00 - 14:30 Svagina|maslo, rohlik, zelenina, mléko, voda, &aj 1,7
Patek 12.7.2024 Préimé&rné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
Polévka|dribeZzi vyvar s té&stovinou 1,3,9
Obéd 1 Hlavni jidlo|zapecené téstoviny s uzenym masem 1,3,7
11:00 - 14:00 : P y y »
N&poj, doplnék|voda, sirup, kysela okurka
. 12 pomazanka vajickova, chléb lamankovy, zelenina,
09;;0%3, 13?30 Pfesnidavka mléko, voda, &aj 1,3,6,7,11
R Svacina| moucnik, ovoce, mléko, voda, €aj 1,3,7

*) Obsahuje alergeny. Popis alergend (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfiloZzeném listé. Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny RAMPIROVA Helena a vedouci kuchyné HORAKOVA Jana
Vytisténo 13.6.24 08:31:20 programem Jidelna v. 24.04.01 od f. Barda - www.barda.cz
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