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Pro vypracovani PP byla vyuzita nasledujici metodicka doporuceni a metodické pokyny
v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvélend vedenim MSMT:

Metodické pokyny:

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student(
ve $kole a $kolskych zatizenich MSMT CR (Cj.: 21 291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a kolskych zatizenich (Cj.: 21 149/2016)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Gj.:14 423/99-22)

Zakony a vyhlasky:

Zakon 561/2004 (skolsky zakon)

Vyhlaska 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakud
nadanych

Predpisy Skoly:

Skolni Fad,
Krizovy plan skoly
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1 Zakladni udaje o skole

Skolni rok 2022/2023

Skola: Zakladni Skola a Materska Skola Tfrebotov, prispévkova organizace
Hlavni 190, Tfebotov 252 26

Skola udrZitelného rozvoje I. stupné, drZitelé titulu Ekoskola,
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Webové stranky skoly:

Reditelka koly:

Zastupkyné reditelky skoly:

Vychovna poradkyné:

Sk. metodicka prevence:

Sdilena Skolni psycholozka:

Ztizovatel Skoly:

www.zstrebotov.cz

Mgr. Jana Hancova
777 137 620, jana.hancova@zstrebotov.cz

Mgr. Mariana Pavlova
774 712 720, mariana.pavlova@zstrebotov.cz

Ing. Jana Majorova
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Mgr. Marcela Roll
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2. Vstupni informace

Minimalni preventivni program je dokument $koly, zaméreny na vychovu zakl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativnich
dovednosti. Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se
prevenci socialné patologickych jev(. Rizikové chovani, drogy a jiné socidlné patologické jevy
jsou velkym spolecenskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim zak{ v oblasti
zdravého Zivotniho stylu ma za ukol predchdzet socidlné nezadoucim jeviim a zvysit jejich
odolnost vici nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napf. kyberSikana. Je proto nezbytné
poskytnout zakim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice vSech projeva
rizikového chovani podanych prfimérené jejich véku a na tato témata s nimi mluvit oteviené i
na neformalni urovni. Cilem MPP je ve spolupraci s rodici predchazet projevim socialné
patologickych jevd, v pripadé jejich zjisténi ve spolupraci s rodici i dalSimi institucemi zamezit
jejich dalsimu siteni, dale pak formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude
vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym c¢asem a zvlddat zakladni socidlni
dovednosti. Soucasti naseho programu je i Ucast pedagogl na odbornych Skolenich a
vzdélavacich programech. MPP je nedilnou soucasti SVP a vychazi ze $kolni strategie primarni
prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvoreni a udrZzeni optimadlniho socidlniho klimatu ve skole.

2.1 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Trebotov je soucasti pravniho subjektu Zakladni Skola a Materska skola
Trebotov, pfispévkova organizace. Jednd se o Uplnou zdkladni Skolu, kterou navstévuji
prevainé déti z Trebotova a okolnich vesnic: Kosore, Chotce, Kucharika, Roblina, Trnéného
Ujezdu a Kuchare. Od 1. zafi 2022 $kolu navitévuje 257 74ka + 4 zahraniéni studenti. (126 + 2
na |. stupni a 131 + 2 na Il. stupni). Kapacita skolni druziny byla zcela napInéna na 75 zakl. V
objektu skoly je k dispozici celkem 16 uceben, z toho 6 odbornych (ucebna pfirody, ucebna
vytvarné vychovy, pocitacova ucebna, ucebna hudebni vychovy a 2 jazykové ucebny) a
télocvicna. Mame moderni pocitacovou ucebnu s novymi elektrorozvody, zdloznim zdrojem,
servery, 27 samostatnymi zakovskymi jednotkami, ucitelskym pocitacem, dataprojektorem,
tiskarnou, licencemi i novym nabytkem. Hala Skoly poskytuje béhem prestavek misto k
relaxacnim cinnostem. Vzniklo zde nové nékolik klidovych koutkl s posezenim, které Zaci s
oblibou vyuzZivaji. Prostory chodeb slouzi jako herna a také jako galerie vytvarnych praci Zakua.
U dvou hlavnich vchodi mame umistény dva dfevéné motyly — schranky daveéry, které si déti
samy vyrobily a kam mohou Zaci i rodice vkladat své navrhy, dotazy, Ci stiznosti. Vzhledem k
aktudlnimu poctu tfid ve skole jsou vSechny prostory plné vyuZity.

Pedagogicky sbor tvori 23 ucitell, 5 asistentll pedagoga a 3 vychovatelky skolni druZiny. Na
Skole pracuje vychovna poradkyné, metodicka prevence, Skolni specialni pedagozka a sdilend
psycholozka. Skola také spolupracuje s PPP Kraldv Dvdr, s nové otevienou PPP pro stfedocesky
kraj v Cernosicich a se Stfediskem vychovné péée Dobfichovice.



2.2 Analyza soucasného stavu z hlediska rizikového chovani

Rizikovymi misty nasi Skoly jsou chodby, Satny, toalety a venkovni htisté. Pedagogové maji o
prestavkach dohled nad Zaky jak ve spojovacich chodbdch, hale, v jidelné, v prostorach pred
tfidami v patre, ale i o velké prestavce na venkovnim hfisti. Rozpis jednotlivych vyucujicich a
prostor dohledu je vyvésen v chodbach skoly a k dispozici vSem vyucujicim i zakam. Je tedy
jasné dano, kdo za jaky usek v konkrétnim case zodpovida.

V poslednich letech jsme nejcastéji fesili nasledujici typy rizikového chovani:

e vztahové problémy ve tfidach, nesoudrznost kolektivu a vyclenovani jednotlivcl, pripadné
zarodky Sikany (Casto v souvislosti se zaclenénim nového Zdka do tridy)

* nerespektovani autorit

e socialni sité a zvefejiiovani videi nebo fotografii spoluzaka

¢ problémy s dochdzkou do skoly

e poSkozovani majetku Skoly

e uzivani tabakovych vyrobki

Zavazinéjsi pripady resilo vedeni Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, a
pfipadné dalsimi odborniky. Ve vSech pfipadech byli k feSeni ptizvani rodice. V pfipadé
problému byly vinikim udéleny kazeriské postihy.

Skolni Preventivni tym:

Preventivni tym pro reSeni patologickych jevl na Skole tvofi vsichni pedagogové skoly.
Poradenské sluzby v nasi Skole jsou zajiStovany vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim
pedagogem, Skolnim metodikem prevence a skolnim psychologem priibéziné po cely skolni
rok.

3. Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor opatfeni, kterymi predchazime vyskytu
rizikového chovani, omezujeme dalsi rozvoj rizikového chovani, zmirfiujeme jiz existujici formy
tohoto chovani a pomahame resit jeho disledky. Mezi rizikové chovani patfi:

e agrese, Sikana, kybernetickd Sikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie,

e zaskolactvi,

e zavislostni chovani (koufeni, alkoholismus, virtudlni drogy...), uzivani navykovych latek,
gambling,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e poruchy prijmu potravy,

e rizikové sexualni chovani,

e domaci nasili, tyrani, zneuzivani,

e kriminalni chovani (vandalismus, kradeze).

3.1 Stanoveni cili PP
Cilem preventivniho programu je zvysit odolnosti déti a mladeze v(ci socidlné patologickym

jevlim a vytvaret dobré socidlni klima nejen ve tfidach. DalSim cilem je, aby se preventivni
vychovné vzdéldvaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota Skoly.



Dlouhodobé cile:

1. Vytvaret zdravé skolni prostfedi pro vSsechny Zaky a samoziejmé i pro zaméstnance Skoly,
dobré tfidni (Skolni) klima, tolerance a fungujici vzajemné vztahy jsou zakladnim predpokladem
pro uspésné vzdélavani a vychovu zaku.

2. Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani

3. Rozvijet u zaka socidlni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat, spolupracovat, délat
samostatna rozhodnuti)

4. Ucit zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

5. Vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnik(i a odmitat Cinnosti, které by mohly mit negativni

dlsledky

6. Posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a

selhanim

7. Seznamit je s moZnostmi pomoci pfi osobnich problémech

8. Informovat je pfimérené véku o navykovych latkach, jejich Ucincich a nasledcich uzivani

9. Rozsitit pravni védomi zakud v oblasti trestniho prdva ve spojitosti s drogami, rizikovym

chovanim a trestni odpovédnosti od 15 let

10. Pfedchazet rizikovym jevlim v chovani jako je Sikana, kybersikana, agrese a rizikové sexudlni

chovani

11. Predchazet projevim rasismu, vést Zaky k porozumeéni a toleranci lidi odliSnych narodnosti a

kultur

12. Rozpoznat a zajistit véasnou intervenci v ptipadech: poruch pfijmu potravin, domaciho nasili,

tyrani a zneuzivani déti a ohrozovani vychovy mladeze

13. Vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu, aktivnimu odpocinku

14. Rozsifit znalosti o bezpecném pohybu v silni¢nim provozu a na cyklostezkach

15. Monitorovat situaci ve Skole z hlediska vyskytu projev( rizikového chovani

16. Motivovat rodice k odpovédnosti za zdravi a vychovu svych déti, zvySovat informovanost a

spolupraci s rodigi

17. Poskytovat poradenské sluzby zakim i rodi¢iim

18 Podporovat vzdélavani ucitel(l a jejich profesiondlni pfistup pfi vyskytu rizikovych jevl




Konkrétni cile:

Cil1

Pokracovat v posilovani pozitivnich vztah
ve tridé, vice se zaméfit na tridy, kde se nam
nedafi vytvorit idealni klima

Ukazatelé dosazeni cil:

Vytvofit si tfidni pravidla, komunikace v
debatnim kruhu, pravidelna prace tfidniho
ucitele

Zduvodnéni cile:

Stanovenim jasnych tfidnich pravidel a
kontrolou jejich dodrZovani vytvarime ve
tridé bezpecné klima

Navaznost na dlouhodobé cile:

Podpora ucty k sobé samému i k druhym
Budovat dobré klima Skoly

Snizit rizikové chovani zak( a zvysit jejich
ochranu

Cil 2

Zapojit rodi¢e do programu prostifednictvim
akci poradanych Skolou pro Zaky a jejich
rodice. Zajistit schizky s rodici, kde budou
dostatecné informovani a obeznameni s
riziky, jakym jsou jejich déti vystaveny, a jak
jim predchazet, pripadné je resit

Ukazatelé dosazeni cil:

Tridni schlizky formou konzultaci: rodi¢ — zak
— ucitel, ucast rodi¢l na akcich

Zduvodnéni cile:

Podporovat jednotné pulsobeni Skoly a
rodicli, Spoluprace s rodici, informovanost
rodicl

Navaznost na dlouhodobé cile:

Vytvarfeni  pfiznivého  psychosocidlniho
klimatu skolniho prostfedi ve spolupraci s
rodici

Cil 3

Zamérit se na chovani Zakd zejména o
prestavkach,

Ukazatelé dosazeni cil:

Peclivy dohled uciteld béhem prestavek,
méné konfliktd a urazu

Zdavodnéni cile:

Minimalizovanim fyzickych kontakt( a jinych
nevhodnych projevl k ostatnim spoluzakim
zabezpedime dobré klima skoly

Navaznost na dlouhodobé cile:

Budovani dobrého klimatu skoly




Cil4 Naucit se bezpecné pracovat na internetu a
vyhnout se kybersikané

Ukazatelé dosazeni cilli Reakce z4kl a rodicu, pocet vzdélavacich
program
Zdavodnéni cile Reakce na informace z médii, sdélovacich

prostiredkd, problém s kybersSikanu v
minulych letech. Prohloubeni védomosti
v této oblasti prispéje kvétsi ochrané a
bezpecénosti déti.

Navaznost na dlouhodobé cile Snizeni rizikového chovani u zakd a zvyseni
informovanosti a ochrany zakd. Naucit Zaky
adekvatné resit rizné problémy a konfliktni

situace
Cil5 Podpora dalSiho vzdélavani pedagogl
v oblasti rizikovych poruch chovani
Ukazatelé dosazeni cilt Osvédceni o absolvovani kurzu, seminare
ZdUvodneéni cile Zvysit kvalifikaci pedagogt, aby byli schopni

adekvatné fesit rizikové chovani zakd a
zkvalitnili vyucovaci hodiny zamérené na
prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile Vzdélavani ucitel a jejich profesionalni
pristup pfi vyskytu rizikovych jevl

3.2 Cilové skupiny
Pedagogové

V oblasti pfimé prace pedagogl — Pri plnéni programu i nadale vyuZivat mezi predmétové
vztahy, zejména v hodinach vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi, vytvarné vychovy,
hudebni vychovy, télesné vychovy a ceského jazyka. Vyuzivat tfidnickych hodin a vSech
neformalnich setkani k plsobeni na zaky v ramci prevence rizikovych projevli chovani.
Dasledné monitorovat vztahy mezi détmi ve své tridé, rizikovym zaklm vénovat zvySenou
pozornost. Ucastnit se vzdéldvacich seminaf( dle potfeby vlastni i potfeb $koly, vzajemné
spolupracovat, sdélovat si aktualni informace o problémech Zakud. Spolupracovat s odborniky
a specialisty na danou problematiku.



Aktivity pro pedagogy

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Metody aktivniho uceni aneb kdyz se mozek
dobfe uci

Strucna charakteristika

Naucit ucitele Iépe a pravidelné zarazovat
rGzné druhy vyucéovacich metod

Naucit se spravné volit vyu¢ovaci metody
Znat silné a slabé stranky vyucovacich metod
Znat zasady vedeni a uZiti vyucovacich
metod

Realizator/lektor

Mgr. Pavlina Seidlerova

Pocet proskolenych pedagogl

22

Pocet hodin

2 x 8 hodin

Termin konani

29.9.-30.9. 2022

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Respektujici komunikace

Struc¢na charakteristika

Schopnost sebeprezentace a sebeprosazeni,
komunikacni kompetence, obratnost pfi
feseni konfliktl, porozuméni druhym i sobé
samému

Realizator/lektor

Mgr. Michal Dubec

Pocet proskolenych pedagogl 24
Pocet hodin 1 x 8 hodin
Termin konani 19.5.20253

Spoluprace skoly s rodici

Informace rodi¢m budou predavany na tridnich schlizkach a prostfednictvim internetovych
stranek. Pokud se v nékteré tridé vyskytne situace, kterou bude resit Skolni poradensky tym,
bude svolana mimoradna schlizka rodi¢i dané tridy, na které budou rodi¢e informovani o
konkrétni situaci a postupu jejiho feSeni. Konzultaéni hodiny jednotlivych vyucujicich a
dilezita telefonni Cisla jsou na webovych strankach Skoly. VSichni rodice jsou zvani na akce
poradané skolou. Seznam téchto akci obsahuje plan prace zakladni Skoly pro Skolni rok
2022/2023.



Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

Datum konani

Realizator

Informacni  schizka pro
rodice Zak( prvni tFidy

zari

Tridni ucitelka

Tridni schlzky a pohovory
s rodi¢i — pro 4. — 9. rocnik

Terminy schlzek:
¢tvrtek od 17:00 hodin
15.9. 2022

5.1.2023

20. 4. 2023

Tridni ucitelé

Tridni schlzky a pohovory
s rodi¢i — pro 1. — 3. rocnik

Konzultace
— ucitel — rodi¢ — zak

Termin schizek:

Ctvrtek od 17:00 hodin

15.9. 2022

24, 11. 2022 — pouze 1. a 2.
tfida

Utery 29. 11. 2022 od 17:00
hodin — pouze 3. tfida

duben — viz. web. Skoly

Tridni ucitele

Individualni konzultace

Dle potreby, viz. web. Skoly

Tridni ucitele

Vychovna poradkyné
Sk. specialni pedagozika
Sk. metodicka prevence
Sk. psycholozka

Kulturni akce skoly: Vano¢éni
zpivani, Skolni akademie
Kavarny pro rodice,
Projektové dny

Viz. web. skoly

Pedagogové

ZAci

Kazdodenni Zivot Skoly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence

zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjsSim preventivnim nastrojem.

Zaci 1. - 2. roéniku:

— Spolecéné stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi zaky a dospélymi ve skole
— Zkoumani a uvédomeéni si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi
— Posilovani projevia vzajemné Ucty, sebelcty a davéry
— Objevovani individualnich odliSnosti déti a jejich tolerance détskym kolektivem.
— Rozvoj schopnosti komunikace a diskuse ve skupiné, feSeni probléma a konfliktQ
— Rozvoj schopnosti klast otdzky, vyjadfit svlj nazor, uméni fici ,,ne”
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Zaci 3. - 5. ro¢niku:

— Uvédomovani si hodnoty vlastni osoby a posilovani svého ,,ja“ v pozitivnim slova smyslu
— UCit se resit stres a dodrzovat Zivotospravu

— Posilovat schopnost spoluprace v kolektivu

— Uvédomovani si vlastniho zdravotniho stavu, dusevni, télesné a socidlni rovnovahy

— Vést zaky k aktivnimu vyuzivani volného ¢asu se zamérenim na sport

— Posilovat schopnost a ochotu vzajemné si pomahat, umét se podfidit moZnostem skupiny
— Uit déti zvladat fyzicky naro¢né situace

— Uvédomovani si pravidel spole¢enského chovani

Zaci 6. — 7. roéniku:

— Pravidla souZiti v nové utvoreném kolektivu —
pravdomluvnost, divéryhodnost, uméni naslouchani, osobni nasazeni
— Formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecna
— Posilovani davéry ve vztahu zak — uditel
— Rozvijeni a posilovani pravidel spole¢enského chovani
— Respektovani ostatnich, spoluprace ve skupiné
— Posilovani komunikacnich dovednosti
— Rozvijeni socidlnich dovednosti
— Uvédomovani si pfimérenosti reakci na zatéZové situace — puberta
— Uméni vyrovnat se s nedspéchem a pfijimani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti
— Posilovani obrany pred manipulaci, uméni fici ,,ne”
— Zvladani narocnych fyzickych a psychickych situaci
— Osvojeni znalosti, pravni povédomi
— Posilovani odmitavych postoju k Sikanovani, uzivani alkoholu, omamnych latek apod.

ZAci 8. - 9. ro¢niku:

— Trvalé upeviovani vztahu v kolektivu vrstevnik(

— Upevnovani pozitivnich postoji osobnostniho i socidlniho rozvoje

— Upevniovani pravidel spole¢enského chovani

— Medialni hygiena, vliv reklamy, zdravé sexudlni chovani

— Zéci se zamysli nad problematikou masmédii a jejich vlivem na spoleénost,
vyzkousi si rozpoznat dezinformacéni web, fake news, manipulativni reklamu a internetovy
podvod, jako je phishingova zprava nebo faleSnd webova stranka.
Posilovani odmitavych postojli k uzivdni omamnych latek, projeviim xenofobie, rasismu,
antisemitismu

— Prohloubeni znalosti a pravniho povédomi
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3.3 Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Tematické bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani. Primarni prevenci ma na

starosti hlavné tfidni ucitel, v ramci jednotlivych hodin realizuje uvedena témata.

Rocnik | Predmét Téma Vyucujici
1. Prvouka Nikdo neni jako ja Tridni ucitel
Bezpecnost v dopravnim provozu
Chodec jako ucastnik silni¢éniho provozu
2. Prvouka Péce o zdravi — nenic své télo Tridni ucitel
Zakladni pravidla silni¢niho provozu
3. Prvouka Cyklista jako ucastnik silniéniho provozu Tridni ucitel
Informatika | Vztahy mezi Gucastniky
Osobni bezpec¢i — bezpetné chovani v rizikovém
prostredi
Mezilidské vztahy
4. Ptirodovéda | ZpUlsob jizdy ve skupiné Tridni ucitel
Vlastivéda Zasady bezpecného chovani o prazdninach Ucitel Prv, VI,
Informatika | Zdravy Zivotni styl Inf
Mezilidské vztahy
5. Pfirodovéda | Navykové latky Tridni ucitel
Vlastivéda Prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivdanim | Ucitel Prv, VI,
Informatika | vypocetni techniky Inf
respektovani lidskych prav, individualnich potieb
a odlisnosti jednotlivcl
6. ORV Nebezpeli uzivani ndvykovych latek — tabak, | Ucitel ORYV,
Informatika | alkohol, cannabisové drogy, tékavé latky, léky Inf.
Sikana /$kadleni
Prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
7. ORV Pravidla chovani, spoluprdace, seberegulace, rozdily | Uéitel ORYV,
Informatika | v projevech chovani, systém osobnich hodnot, vile | Inf.
a osobni kadzen pfi seberozvoji, bezpeéné chovani v
prirodé, prvni pomoclDrogy — déleni a jejich ucinky
na mlady organismus
8. Vz Virtualni drogy, Poruchy pfijmu potravy, Sexualni | Ucitel
Informatika | rizikové chovani, Socialni a pravni ochrana déti, pfirodopisu,
Pfirodopis prevence zneuzivani navykovych latek, Prevence | Inf, Vz
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky
9. Vz Drogy a jejich ucinky Ucitel Z, Vz,
Zemépis Extremismus, Rasismus, Finan¢ni
Financni Xenofobie matematiky
matematika | Jak spravné hospodafrit a
zbytecné neutracet
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3.4 Metody a formy fizeni prace

— Skolni vzdélavaci plan — uéebni pany

— Skolni a klasifika¢ni fad

— Projektové vyucovani

— Besedy, prednasky, diskuse, rozhovory

— Hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni a neverbalni
komunikace a asertivniho jednani, relaxani techniky

— Modelové interaktivni situace, metoda kritického mysleni

— Soutéze — védomostni a sportovni

— Skoly v pfirodé, vylety, exkurze

— Tridni setkavani (tfidnické hodiny)

— Kulturni predstaveni

— Vystavy

— Schranky davéry

— Nasténky, letaky pro Zaky

— Zakovsky parlament

— Den otevrenych dvefi

— Vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v oblasti prevence

— Informace rodic¢iim a jejich zapojovani do prevence

— Propagace MPP

4. Primarni prevence v ramci vyuky predmétd

Vsechny programy tykajici se primarni prevence budou probihat po cely Skolni rok, jsou
prabéziné aktualizovany. Podrobny plan akci je na webovych strankach skoly.

. stupen

Na prvnim stupni se Zaci s jednotlivymi tématy setkavaji predevsim v predmétech: prvouka,
prirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, anglicky jazyk, informatika, ale také v ramci télesné
vychovy a vytvarné vychovy.

. Stupen

Na druhém stupni je prace ndroc¢néjsi. Ucitelé musi vzajemné spolupracovat a usporadat
témata z oblasti prevence tak, aby nedochdzelo k jejich pfekryvani a aby byla vSechna
probrdna. Dle uvaZeni ¢i v pfipadé nové se vyskytnutého problému zaclenuji vyucujici témata
i mimo dané predméty ¢i v ramci kulturnich a sportovnich akeci.
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5. Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni kurz

Struéna charakteristika

Stmeleni kolektivu spole¢nym zazitkem

Realizator Projekt Odyssea
Cilova skupina 6. trida
Pocet hodin 12 hodin

Ndavaznost programu na cile

Zasady bezpecného chovani ve Skole,
rozvijeni socidlnich dovednosti a posileni
vztahu uditel — Zak

Termin programu

Zari 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel

Nazev programu

J4, moje tfida, moje skola (tFidnické hodiny)

Strucna charakteristika

Ttidni pravidla, Zdsady bezpeéné chovani ve
Skole, posileni dobrych vztah( ve tfidé

Realizator

Skola

Cilova skupina

Zaci 1. - 9. t¥idy

Pocet hodin

1. stupen — 2x 4 hodiny
2. stupen — 2x 5 hodin

Ndavaznost programu na cile

Posilovani pozitivnich vtahu ve tfidé

Termin programu

Zari 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé

Nazev programu

Beseda — komunikace ve tridé

Struéna charakteristika

Posileni vztahu — ucitel — zak

Realizator

Skola — $kolni psycholozka

Cilova skupina

Zaci 3. tridy

Pocet hodin

1 vyué. hodina

Ndavaznost programu na cile

Posilovani pozitivnich vztah(, komunikace,
spoluprace

Termin programu

Zari 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel

Nazev programu

Zpatky v Case

Strucna charakteristika

Posileni vztah( ve tridé

Realizator

Dobronauti s.r.o.

Cilova skupina

Z4ci 3. tridy

Pocet hodin

5 vyué. hodin

Ndavaznost programu na cile

Prevence agrese a Sikany, reseni konfliktQ

Termin programu

Zafi 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel
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Nazev programu

Hvézdny tym

Strucna charakteristika

Naucit se vnimat a pfijimat jinakost kolem
sebe.

Realizator

Dobronauti s.r.o

Cilova skupina

Zaci 4. tFidy

Pocet hodin

4 vyuc. hodiny

Navaznost programu na cile

Posilovat schopnost spoluprace v kolektivu,
vnima a pfijima jinakost kolem sebe

Termin programu

Zafi 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel + metodik prevence

Nazev programu

Metody aktivniho uceni aneb kdyz se
mozek dobre uci

Strucna charakteristika

Sezndmi ucitele se zakladni charakteristikou
téchto metod, s principy jejich pfipravy,
zasadami vedeni vyucovacich hodin a
hodnocenim prace zakd.

Realizator

Mgr. Pavlina Seidlerova

Cilova skupina

Ucitelé, asistenti, vychovatelé

Pocet hodin

2 x 8 hodin

Ndavaznost programu na cile

Spoluprace s odborniky a specialisty na
danou problematiku

Termin programu

Zari 2022

Zodpovédna osoba

Reditelka koly

Nazev programu

Skolni Lesik

Strucna charakteristika

Vysadba lesiku, doprovodny program,
kavarna pro rodice

Realizator

Skola

Cilova skupina

Celd ékola + MS + rodice

Pocet hodin

Celodenni akce

Ndavaznost programu na cile

Posilovani dobrych vztahl — rodi¢ + uditel +
zak, péce o zdravi, komunikace

Termin programu

Rijen 2022

Zodpovédna osoba

Cely pedagogicky sbor

Nazev programu

Vzkaz v Iahvi — Recyklohrani

Strucna charakteristika

Projekt — jak zachazet sPET lahvi, jeji
recyklace

Realizator

Tridni ucitel + Recyklohrani

Cilova skupina

Z4ci 3. tridy

Pocet hodin

2 vyué. hodiny

Ndavaznost programu na cile

komunikace a spoluprace v kolektivu

Termin programu

Rijen 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel
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Nazev programu

Projektové vyucovani — Hlinik

Strucna charakteristika

Zak se zamysli nad problematikou ochrany
Zivotniho prostredi,

Realizator

Skola

Cilova skupina

Zaci 5. tFidy

Pocet hodin

4 vyuc. hodiny

Navaznost programu na cile

Posilovat schopnost spoluprace

Termin programu

Listopad 2022

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelka + Mgr. Lipanska

Nazev programu

Preventivni program Zurivec

Strucna charakteristika

prevenci a osvété domaciho nasili a pro praci
s osobami ohrozenymi nasilim v rodiné nebo
osobami, které se dopoustéji nasili.

Realizator

Skola

Cilova skupina

Zaci 8. tfidy

Pocet hodin

4 vyuc. hodiny

Ndavaznost programu na cile

Prevence agresivniho chovani jak v tfidnim
kolektivu, tak ve spole¢nosti

Termin programu

Listopad 2022

Zodpovédna osoba

Ucitel ORV

Nazev programu

Ja, moje tfida, moje skola

Strucna charakteristika

Rizikové poruchy chovani, agresivita,
kouteni. Projektovy den napfic celou skolou.

Realizator Skola
Cilova skupina Celd skola
Pocet hodin Kazda trida

Ndavaznost programu na cile

Posilovani odmitavych postojli k Sikanovani,
uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobk( a
jinych omamnych latek apod. UtuzZovani
dobrych vztahU ve tfidé i celé Skole

Termin programu

Pololeti — (leden—unor 2023)

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé + metodik prevence

Nazev programu

Druhy krok

Strucna charakteristika

Rozvoj socidlné emocnich dovednosti

Realizator

Metodi¢ka prevence

Cilova skupina

Zaci 2. a 3. tfidy

Pocet hodin

Kazda trida 8 hodin

Ndavaznost programu na cile

Rozvoj empatie, soudrznosti a
komunikacnich schopnosti

Termin programu

Prosinec 2022—kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Metodicka prevence

16



Nazev programu

Zdravé zuby, zafrivy usmév

Strucna charakteristika

Péce o chrup, prevence zubniho kazu

Realizator

Skola — 74ci 8. — 9. t¥idy

Cilova skupina

Zaci 1. — 3. tiidy

Pocet hodin

Kazda tfida 1 vyuc. hod.

Navaznost programu na cile

Zasady bezpecného chovani ve Skole,
rozvijeni socidlnich dovednosti a posileni
vztahu uditel — zak

Termin programu

Brezen 2023

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel + metodicka prevence

Nazev programu

Bezpecné na silnici

Strucna charakteristika

Vzdélavaci program zaméren na bezpecnost
v silni¢nim provozu

Realizator

Policie CR — Revnice

Cilova skupina

Zaci 3. - 5. t¥idy

Pocet hodin

Kazda tfida 2 hodiny

Ndavaznost programu na cile

Snizit rizikové chovani zakl, naucit se nést
zodpovédnost za své Ciny

Termin programu

Duben — kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Ttidni ucitelé + metodicka prevence

Nazev programu

Beseda - Bez tabaku

Strucna charakteristika

Prevence a zdravotni varovani pred riziky
koureni .

Realizator

Policie CR - Revnice

Cilova skupina

Zaci 5. — 8. t¥idy

Pocet hodin

Kazda tfida 1 vyuc. hodinu

Ndavaznost programu na cile

Prevence zdravotnich rizik spojenych s
uzivani tabakovych vyrobki

Termin programu

Kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel

Nazev programu

Respektujici komunikace

Strucna charakteristika

Cesta k sebeucté

Realizator

Mgr. Michal Dubec

Cilova skupina

Pedagogicky sbor

Pocet hodin

2 x 8 hodin

Ndavaznost programu na cile

Spoluprace s odborniky a specialisty na
danou problematiku

Termin programu

Kvéten 2023

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel

Nazev programu

Skola v pfirodé

Strucna charakteristika

Péce o zdravi, vztahy v kolektivu
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Realizator Organizace pro volny ¢as (cestovni
kancelare), skola

Cilova skupina Celd Skola

Pocet hodin Tydenni aktivity

Navaznost programu na cile Posilovat schopnost spoluprace v kolektivu,
udrZovat dobré vtahy v kolektivu

Termin programu Cerven 2023

Zodpovédna osoba Tridni ucitel + metodik prevence

Dalsi aktivity budou dopsany v pribéhu druhého pololeti skolniho roku.

6. Evaluace

Na realizaci preventivniho programu se podileli vSichni vyucujici ve spolupraci s vedenim Skoly,
rodi¢i a organizacemi. Program se prolinal vychovou i vzdélavanim béhem celého skolniho
roku v pribéhu vyucovanii mimo néj. Tato problematika je zaclenéna do vyuky témér do vsech
predmétd. Tridni ucitelé sledovali a koordinovali déni ve svych tfidach. Pfipadné problémy
byly feSeny individualné s vedenim S3koly, vychovnou poradkyni, Skolni psycholozkou a
metodickou prevence.

Na Skolni rok 2021/2022 se z pohledu historikd bude jednou nahliZet jako na Skolni rok v
mnoha ohledech zvlastni a vyjimecny. Stalo se tak diky pokracujici celosvétové pandemii ve
vyskytu virového onemocnéni COVID-19. Tato skutec¢nost opét jiz potreti za sebou zdsadnim
zplUsobem ovlivnila priibéh celého skolniho roku. Na rozdil od minulych dvou Skolnich let vsak
nedoslo k ploSnému uzavirani skol. Hlavné v podzimnim a zimnim obdobi dochazelo k tomu,
Ze pro nékteré tfidy byla nafizena karanténa a zdkaz osobni pfitomnosti zakl ve Skole. V
takovém pfipadé pak byla prezencni forma vzdélavani v dané tfidé nahrazena distancni.
Ucitelé i Zaci ale méli moZnost vyuzit zkusenosti z distanéni vyuky z minulého skolniho roku, a

vevys

V Unoru 2022 zacal véle¢ny konflikt na Ukrajiné, jehoz dlsledkem byl pfiliv velkého poctu
ukrajinskych uprchliki do Ceské republiky véetné déti kolou povinnych. Ceské $kolstvi tak po
viné virové epidemie stalo pred dalsi ndro¢nou vyzvou, co a jak probirat s détmi, jak odpovidat
na otazky, které kladly. At uz vnimame to, co se déje na Ukrajiné, jakkoliv, chceme povzbudit
déti, aby se i nadale zajimaly o svét, vazily si mirovych reseni problému a bez obav za nami
chodily s dotazy a obavami.

V rdmci prevence socidlné patologickych jevl jsme proto navazali na osvédéené formy
prevence a soucasné pfipravujme nové preventivni aktivity. Rodice a zaci méli moznost
konzultovat s metodikem primarni prevence problémy a otazky z oblasti prevence socidlné
patologickych jevl, a vyuzivat rovnéz schranky divéry umisténé ve Skole, nebo vyuzit jejich
elektronickou formu. Se svymi nazory, dotazy ¢i pfipominkami mohli Zaci vystoupit v ramci
Zakovské rady.

Primarni prevence na Skole je zamérena na vSechny rocniky, probiha v ramci vyucovacich
predmétd na 1. stupni a pfimou praci metodika Skolni prevence. Na 2. stupni byla primarni
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prevence prevazné soucdsti predmétd ,Vychova ke zdravi“ a ,,Obcanska a rodinna vychova“,
ale dnes je uz také zaclenéna do vsech vyucovacich predmét(.

Pro zaky jsme letos méli pripraveno nékolik zajimavych setkani, prednasek, projektl a jinych
program, soutézi, exkurzi, vyletu, plavecky vycvik, Skoly v pfirodé, které mély hlavni ukol, a
to stmelovat a upeviiovat tfidni kolektiv, posilovat pratelstvi, vzajemnou pomoc a spolupraci
mezi zaky. Pfedchdzet Sikané a jinym nezaddoucim jevim, upevnovat zdsady slusného chovani,
a omezit nezadouci vlivy v chovani. Prvofadym ukolem bylo zvysit informovanost Zakl ve
vSech oblastech primarni prevence, pfedevsim na kybersikanu, drogy, koufeni, kriminalitu
mladeze a zdravy Zivotni styl.

V pribéhu skolniho roku probéhl rozsdhly a velmi ptinosny kurz pro pedagogy — Kritické
mysleni a Metody socialni a osobnostni vychovy. Metodi¢ka prevence se zucastnila XVIII.
rocniku Konference primarni prevence rizikového chovani. Letosni ro¢nik konference byl
zaméren na téma ,Kompetence a role rlznych profesi a pracovnik(i v oblasti prevence
rizikového chovani”.

Prehled aktivit za $kolni rok 2021/2022

2022

Termin Trida Program Prevence

Zari 2021 VSechny tfidy Tridnické hodiny Vztahy ve tfidé, pravidla

Zari 2021 6. A tfida, 6. B | Dvoudenni adaptacni Vztahy ve tridé

tfida teambuilding se Skolnim

psychologem

Zari 2021 3. tfida Zalozka do knihy spojuje | Rozvoj socialnich dovednosti,
Skoly — mezindrodni komunikace, spoluprace
projekt

Rijen 2021- 4. trida Druhy krok Rozvoj socidlné emocnich

kvéten 2022 dovednosti

Prosinec 3. tfida Druhy krok Rozvoj socidlné emocnich

2021—-kvéten dovednosti

2022

Prosinec 5. tfida Druhy krok Rozvoj socidlné emocnich

2021—kvéten dovednosti

Prosinec 3. tfida, 4. trida | Plavecky vycvik Péce o zdravi
2021-dnor
2022
Unor 2022- | 1. tfida, 2. tfida | Plavecky vycvik Péce o zdravi
duben 2022
Unor 2022 1. tfida - 9. Ja, moje tfida, moje Vztahy ve tridé,
tfida skola vandalismus,
kybersikana,
bezpecéné na internetu
Unor 2022 7.A,7.B,8.,a DOX. Pribéh Vztahy, hrdinstvi
9. tfida opravdového hrdinstvi
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vztahy ve tfidé — Projekt
Odyssea

Unor 2022 3. tfida Dobronauti — Zpatky v Vztahy ve tfidé, reSeni
Case konflikt{
Unor 2022 2. stupen Lyzafsky kurz Péce o zdravi
Unor 2022 Celd Skola Tridnické hodiny — Valka | Mezilidské vztahy
na Ukrajiné respektovani lidskych prav,
individualnich potreb
a odlisnosti jednotlivch
Bfezen 2022 | 5. tfida Selektivni primarni Vztahy ve tfidé, feSeni
prevence — Sigma — konflikt(, prevence Sikany
projekt Odyssea
Bfezen 2022 3. tfida Noc s Andersenem Rozvoj socidlnich dovednosti,
komunikace, spoluprace
Duben 2022 | Celd Skola Uklidme Cesko Rozvoj socidlnich dovednosti,
komunikace, spoluprace
Kvéten 4. tfida Selektivni primarni Vztahy ve tridé
25022 program — Zlepsujeme

Kvéten 2022

6. A ab6.Btrida

Recyklace o¢ima
mladého védce

Rozvoj socidlnich dovednosti,
komunikace, spoluprace

Cerven 2022 | 8. tfida Preventivni program Prevence domaciho nasili
,Zurivec”
Cerven 2022 | Celd $kola Skola v pfirodé Vztahy ve tfidé, péée o
zdravi, rozvoj socialnich
dovednosti, komunikace a
spoluprace
Cerven 2022 | Celd $kola Recyklohrani Péce o zdravi, rozvoj

komunikace, spoluprace

Volnocasové aktivity v prostorach skoly

— Dramaticky krouzek , TFi boty” pro Zaky 1. stupné
— Keramicky krouzek
— Krouzek zpivani

— Krouzek mazoretek , Trebotovské Berusky”
—  Sachovy krouzek

— Florbal

— Atleticky krouzek

— Krouzek rucnich praci

— Véda hrou

Dalsi projekty iniciované skolou:

— Recyklohrani
— Sbér plastd, papiru a hliniku
—  Cteni 7akd koly détem v MS
—  Uklidme Cesko

— Noc s Andersenem
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—  Skola v pfirodé

— Radost z poznani
— Ucime se venku
—  Skolni les do kapsy

Sazka olympijsky viceboj

Pfedndsky s rdznymi spisovateli
Zalozka do knihy spojuje Skoly
Doucovani Zakd do skol

7. Spoluprace s institucemi a organizacemi

Organizace Adresa Kontakt

PPP PPP — Praha — zapad E-mail: pppkraluvdvur@cbox.cz
Plzeriska 90 p. Barosova
267 01 Kraldv Dvar — | +420311637 119
Pocaply

PPP PPP — Stfedocesky kraj E-mail: cernosice@pppsk.cz
Postovni 228, p. PhDr. Lucie Kvasnickova

252 28 Cernosice

+420 720 027 168

K — Centrum SANANIM

K — centrum SANANIM
Na Skalce 819/15
150 00 Praha 5

E-mail: kacko@sananim.cz
+420 605 240 501

0SPOD - Cernosice

OSPOD - Cernosice
Vaclavska 316/12
120 00, Praha 2

Cinklova Andrea, Mgr.

Vedouci OSPOD, referent socidlnich
véci — socialné pravni ochrany déti
Telefon: 221 982 251

Mobil: 727 846 083

E-mail:
andrea.cinklova@mestocernosice.cz

Policie CR

Police CR - Praha
venkov

Revnice

Ndadrazni 213

252 30 Revnice

Vedouci: npor. Mgr. Milan Marsalek
+420 974 882 740

+420 602 750 902

E-mail: poz.oo.revnice@pcr.cz

Stredisko vychovné péce
Dobfichovice

Stfedisko vychovné péce
Dobfichovice

Prazska 151

252 29 Dobfichovice

+420 778 474 867
E-mail:svpd@svpd.cz
ambulance@svpd.cz
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8. Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny)

Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT:

Cilem materialu je metodicka podpora pedagogickych pracovnik( pfi vzdélavani zZak( s PAS.
Materidl je k dispozici zde -

Zasady pfristupu k détem, zakiim, studentlim s PAS v rdmci vzdélavaciho procesu.
https://www.msmt.cz/file/49807/

Pomlcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikd a vylouceni
zaka nebo studenta k 1. 9. 2017:

Pomucka_k_nove_zakotvenym_ pravum_a_povinnostem_pedagogickych pracovniku__
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka k nove zakotvenym pravum a povinnostem pe
dagogickych pracovniku 1.pdf

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Aktualizované ptilohy Metodického doporuceni — Alkohol, Navykové latky, Tabak

Alkohol https://www.msmt.cz/file/49474/
Navykové latky https://www.msmt.cz/file/49475/
Tabak https://www.msmt.cz/file/49476/

Metodické pokyny:

— http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3 poruchy_prijmu_potravy.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 7 Kybersikana_d.docx

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8 Homofobie.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9 Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus

doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 10 Vandalismus.docx
— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 11 Zaskolactvi.docx
— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
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— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc

— http://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx

— http://www.msmt.cz/file/40398/

— Priloha 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s
PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich.pdf, Formuldr_Krizovy plan pro prevenci vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS.docx, Formular_Krizovy plan pro prevenci
vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.pdf

9. Prilohy:
— Krizovy plan Skoly
— Strategie prevence feseni Skolni nelspésnosti zaku
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